
Séniors 

BARGUELONNE-EN-QUERCY 

  

Club des Aînés Haute Barguelonne  
Activités: rencontres mensuelles, loto, belote, repas, sorties 
… 

CONTACT: ROSANNE MORRA 

ADRESSE: LE BOURG - SAINT-DAUNES 

46800 BARGUELONNE-EN-QUERCY 

COORDONNEES: 06 80 00 48 81 

jmcadiergues@orange.fr 

  

 CASTELNAU MONTRATIER-SAINTE ALAUZIE 

  

Club du Bel Âge Castelnaudais 
Activités: Créer, animer et développer des rencontres 
amicales et récréatives entre les retraités. 

CONTACT: CLAUDE BOUSQUET 

ADRESSE: 4 PLACE GAMBETTA 

46170 CASTELNAU MTIER - STE ALAUZIE 

  
 CEZAC 

  

Club Saint-Martin de Cézac 
Activités: Réunir, distraire des personnes à la retraite : 
animations, discussions et  convivialité. 

CONTACT: DENISE ALBOUYS 

ADRESSE: MAIRIE 

46170 CEZAC 

  
 LENDOU-EN-QUERCY  

  

Les Amis du Lendou 
Activités: Provoquer et encourager des rencontres par le 
biais d’animations, repas, divers jeux, voyages … 

CONTACT: LUC BAELDE 

ADRESSE: 475 ROUTE DE SAINT CYPRIEN 

46800 LENDOU-EN-QUERCY 

COORDONNEES: 05 65 22 90 77 

01baelde.luc@gmail.com 
  
 MONTCUQ-EN-QUERCY-BLANC 

  

Fédération Nationale des Anciens 

Combattants d’Afrique du Nord (FNACA)  
Activités: organisation des cérémonies commémoratives de 
guerres, présence aux obsèques des anciens combattants de 
toutes les guerres. 

CONTACT: MICHEL DAJEAN 

ADRESSE: 5 CHEMIN DES COURTILLES 

46800 MONTCUQ-EN-QUERCY-BLANC 

COORDONNEES: 05 65 22 92 68 / 06 88 67 35 08 

mic-dajean05@orange.fr 

  

Club des Ainés 
Activités: Association pour créer du lien. 

CONTACT: MARGUERITE LAVOILLOTTE 

ADRESSE: 3 PLACE JEAN COMBARIEU 

46800 MONTCUQ-EN-QUERCY-BLANC 

COORDONNEES: 09 51 89 50 12 

maguy.lavoillotte@gmail.com 
  
 SAINT-PAUL-FLAUGNAC 

  

Club du Sourire Saint-Paulois 
Activités: Animations et activités pour les séniors : 
rencontres et actions de solidarité, lutte contre l’isolement 
en milieu rural, activités de loisirs, repas, voyages… 

CONTACT: MONIQUE TEULIERES 

ADRESSE: LIEU DIT ST ETIENNE  

46170 SAINT-PAUL-FLAUGNAC 

COORDONNEES: 05 65 21 98 64 

clubdusourire@saintpaul46.fr 



 


